S

1M1

251

4/2 lordag
22/2

8/3

13/3 mandag
25/3 lordag
7/4 langfre
19/4
23-28/4
17/5
31/5

14/6

Varprogram 2023

Varannan onsdag, jamna veckor kl. 13.00
Brukarhuset, Mellringevagen 120 C, om ej annat anges

Forsta traff + DigiDov, Magnus Nordstrom kl. 13.30
Bingo + Allmént méte

Mindfulness, Jonas Treffenberg. kl. 14.30

Kurs i sjalvforsvar, Patrik Bende

Hemberedskap och Prepping, Thomas Ljungberg
Friskvardsgruppens 10-arsjubileum

Arsméte, S6dermalmshemmet, kl. 14.30

Pask supé

Forelasning; Fallprevention, Tina Modin

Resa till Holland

Info; Framtidsfullmakt/testamente

Forelasning; Min barndom, Jan Magnstrom

Varavslutning; Stjarnsundssilott

Friskvardsgruppen:

Boule, Promenad, Gympa; Meddelas via Facebook

Med reservation for andringar
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